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Testnevelés érettségi témakorok

Az olimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai. Magyar sportsikerek

A harmonikus testi fejlédés

A testmozgas, sport szerepe az egészséges életmad kialakitasaban, és a személyiség
fejlesztésében

A motoros képességek szerepe a teljesitményben

Gimnasztikai ismeretek

Atlétika

Torna

KlGzdd&sportok , dnvédelem

Uszas

. Labdarugas

. Kosarlabda

. Réplabda

. Alternativ és szabadidGs mozgdasredszerek

2017. januar
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